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La cervesa és una beguda alcoholica de baixa graduacié elaborada a partir de la
fermentacio d’un most obtingut de cereals com I’ordi, el blat, la civada, el segol, I’arros
o la melca entre d’altres. El seu origen es remunta a la prehistoria, molt provablement
lligat a I’aparici6 dels primers grups socials sedentaris i al conreu dels cereals. A partir
de diferents troballes arqueologiques i gracies a la incorporacié de noves tecniques
cientifiques d’analisi de les restes ceramiques trobades, s’ha pogut constatar que moltes
de les antigues civilitzacions de tot el mon coneixien el procés d’elaboracié de la
cervesa i per tant, el consum d’aquesta beguda formava part dels seus rituals religiosos
0 actes socials.

Les primeres referencies historiques documentades que es coneixen del consum de
cervesa a la peninsula iberica provenen de I’historiador Plini el Vell en el segle I d. C.
De totes maneres, I’analisi de les troballes realitzades en diversos jaciments
arqueologics de la peninsula ibérica: Can Sadurni a Begues (Barcelona) del 3000 a. C.,
Tdmulo de la Sima a la vall d’Ambrona (Soria) del 2400 a. C. i Gend a Aitona (Lleida)
del 1100 a. C., indicarien que el procés d’elaboracié de la cervesa era conegut des de
molts segles abans pels pobles que habitaven aquestes contrades. Aquest fet situa
actualment la meitat nord-est de la peninsula iberica com el primer punt on es té indicis
de la preséncia de cervesa a Europa.

Al llarg dels darrers anys s’han realitzat diferents experiencies per intentar reproduir
cerveses antigues de tot el mén. En el cas de les primeres cerveses ibériques existeixen
molt pocs indicis de com eren i com es devien elaborar. Molt probablement la beguda
que consumien aquests pobles no s’assemblava gens en aparenca i sabor a les cerveses
que coneixem actualment. En el marc de les VIII Jornades de Tardor organitzades pel
Centre d’Estudis Molletans, es va poder degustar la cervesa “Lauro”, un producte artesa
elaborat per Cerveart SL que pretenia reproduir els possibles sabors de les cerveses de
“guarda” descrites a I’antiga Numancia. Emprant una barreja de diferents cereals, mel i
herbes aromatiques, i utilitzant les técniques actuals d’elaboracid, es va obtenir una
cervesa de color ambre clar, amb un 6% en volum d’alcohol, molt aromatica i amb un
sabor floral i un punt dol¢ que contrastava amb un cert regust astringent final.



